2025年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试
（老年保健与管理专业）职业技能测试大纲
（天门职业学院制定）
一、考试性质
2025年湖北省普通高等学校招收中等职业学校毕业生单独招生考试，（老年保健与管理专业）职业技能测试（包括专业技能测试、心理测试、面试），是面向中等职业学校（包括中等专业学校、职业高中、技工学校和成人中专）相关专业毕业生的选拔性考试。通过技能测试，考查考生日常学习中的知识、素养和能力水平，侧重学生的综合素养和实际能力考查，重在检测考生日常知识和能力的有效积累，挖掘学生在专业技术领域的发展潜质。
[bookmark: _GoBack]二、考试的目标与要求
技能测试考核的能力主要包括以下几个方面：
1.职业适应能力、职业发展潜能和职业精神。
2.搜集、分析、组织信息并进行概括、推理、判断等的能力。
3.观察社会生活、自然现象，解释、说明生活中的科学问题，运用科学方法探究自然规律的能力。
4.测试考生对老年保健基础理论、护理技能及人文关怀能力的掌握程度。
5.聚焦"医养结合"背景下老年健康服务岗位核心素养（如健康管理、心理疏导、康复护理）。
6.对接《养老护理员国家职业技能标准》要求。
7.正确的人生观、世界观，基本的身体锻炼和心理调节能力。
8.具有良好的劳动习惯，劳动意识强。
这些方面的能力要求不是孤立的，着重对某一种能力进行考查的同时在不同程度上也考查了与之相关的能力。同时，在应用某种能力处理或解决具体问题的过程中也伴随着发现问题、提出问题的过程。
三、考试方法
[bookmark: _Hlk161903028]（老年保健与管理专业）职业技能测试由专业技能测试、心理测试、面试等三部分组成。总分200分，其中专业技能测试为笔试，闭卷，考试时间90分钟，满分120分；心理测试为笔试，考试时间为30分钟，满分40分。面试时间为30分钟，满分40分。
具体见下表：
	考试项目内容
	考试时间
	分值
	考试时间

	专业技能测试
	90分钟
	120分
	3月30日14：30-17：40

	心理测试
	30分钟
	40分
	

	面试
	30分钟
	40分
	


四、考试内容与评分办法
以形成的中职毕业生从业能力为立足点，实现技能考试内容与中职毕业生从业技能的需要相互兼容，在识记、理解、运用、综合运用各个层面，充分融合专业知识和技能操作的职业技能要素，合理运用专业技能测试、技能操作测量手段，将专业知识融入技能操作考试内容，将技能操作融入专业技能测试内容。
附：
1.专业技能测试内容
2.技能考试内容与评分办法
第一部分  专业技能测试内容与评分办法
1、 专业技能测试内容
1.老年解剖生理学
(1) 器官衰老特征（如心血管系统弹性下降机制）；
(2) 老年营养学（如膳食纤维摄入标准）。
2.老年常见病护理
(1) 糖尿病足分级与护理要点；
(2) 尿失禁患者皮肤防护方案；
(3) 高血压患者护理要点。
3.养老机构运营管理
(1) 长期照护保险政策解读；
(2) 老年人跌倒风险评估流程；
(3) 《老年人权益保障法》、《养老机构管理办法》。
4.急救与康复
(1) 心肺复苏操作流程；
(2) 关节置换术后康复训练禁忌；
(3) 伤口护理；
(4) 康复训练（如关节活动度训练）。
5.健康管理
(1) 健康评估工具（BMI、MMSE、Barthel指数）；
(2) 个性化膳食计划；
(3) 运动处方设计。
二、专业技能测试题型结构
	类型
	题型
	题量
	分值

	专业知识
	单项选择题
	50
	100分

	
	多选题
	10
	20分

	合计
	60
	120分


1.专业技能测试方式及时间
专业技能测试采用笔试试卷考试，每位考生必考，总分为120分，考试时间为90分钟。
2. 专业技能测试内容及评分标准
（1）考试内容
考试内容为适应（老年保健与管理专业）职业岗位要求的基本知识及专业知识，包括（1、单项选择题；2、多选题 ）。考试内容分较易部分、中等难度部分及较难部分，各占试题的比例分别为20%、60%、20%，确保难易适中。
（2）评分标准
专业技能测试试题全部为客观题，每个小题正确得全分，错误或未答不得分。
第二部分  面试考试内容与评分办法
	项目
	项目内容
	评分参考
	分值

	
	仪态仪表
	1.仪容整洁、发型适宜、着装得体
	2

	
	
	2.文明礼貌、语言通顺、用词得当
	2

	
	自我介绍
	1.实事求是，不可夸张
	4

	
	
	2.简洁明了，思路清晰
	4

	
	
	3.发音标准，吐字清晰
	4

	
	
	4.态度自然，注意礼貌
	4

	
	专业知识问答
	1.对老年保健与管理专业的认识
	10

	
	
	2.如何为糖尿病老人制定饮食计划
	10

	合计
	40


说明：1. 单个评分要素扣分不得超过该项最大配分值。
2. 应明确集体评分方式，由两名以上的考评员同时参与对同一名考生的测评，各位考评员独自给出分值，以平均分确定最终的考核结论。
第三部分  心理测试内容与评分办法
一、考试命题依据
考试以教育部印发《中小学心理健康教育指导纲要》为依据，并根据天门职业学院对新生心理素质的要求，确定心理健教育科目考试内容。
二、考试办法
心理健康教育考试采用闭卷考试，总分40分。
三、考试内容及要求
第一部分 健康自我意识的培养
掌握自我意识内容，能正确认识自我的特点及在发展过程中的问题表现，学会调节自我、完善自我的方法和技能。能客观地评价自己，不断的完善自己。
第二部分 学习心理与学习能力的培养
掌握学习策略，开发学习潜能，提高学习效率。能适应所在阶段的学习环境和学习要求，培养正确的学习观念，发展学习能力，改善学习方法。
第三部分 人际沟通与交往
了解人际交往的常见问题及相关理论，能够正确处理人际关系，积极与老师及父母进行沟通，把握与异性交往的尺度，建立良好的人际关系。
第四部分 积极有效的情绪管理
了解情绪基本理论、情绪特点及常见的情绪困扰，能够学会调节和控制情绪，培养良好的情绪和情感。能进行积极的情绪体验与表达，并对自己的情绪进行有效管理，正确处理厌学心理，抑制冲动行为。
第五部分  挫折应对与意志力培养
了解挫折及产生的原因，以及在挫折后的行为表现，学习正确对待挫折，培养坚强的意志品质。树立个人发展目标，逐步适应生活和社会的各种变化，着重培养应对失败和挫折的能力。
第六部分 理解生命 珍爱人生
了解生命与死亡教育对成长发展的意义，进而引起对于生命与死亡的思考，做到珍爱生命、拯救生命。
